[bookmark: _Hlk197545807]Информация по учебной дисциплине

	Название учебной дисциплины
	Гигиена

	Код и название специальности
	6-05-1012-02 «Тренерская деятельность (гребля на байдарках и каноэ, гребля академическая, легкая атлетика)».
Очная (дневная) форма получения высшего образования.

	Курс изучения дисциплины
	2 курс 

	Семестр изучения дисциплины 
	3 семестр

	Количество часов (всего / аудиторных) 
	Всего – 118 академических часов, из них – 50 аудиторных часов. Очная (дневная) форма получения высшего образования.

	Трудоёмкость в зачётных единицах 
	3 зачётные единицы 

	Пререквизиты
	[bookmark: _GoBack]Физиология, физиология спорта, биохимия.

	Краткое содержание учебной дисциплины
	Введение. Гигиена  это наука о сохранении и укреплении здоровья общества.               Она изучает влияние окружающей среды, условий жизни, труда, занятий физической культурой и спортом на здоровье.

	Результаты обучения (знать, уметь, иметь навык)
	знать: 
- цель и задачи общей гигиены физической культуры и спорта; 
- основные положения гигиены в профилактике заболеваний населения;
- влияние гигиенических факторов внешней среды на здоровье и работоспособность занимающихся физической культурой, спортом и туризмом;
- основные положения рационального сбалансированного питания;
- гигиенические требования к спортивным сооружениям;
уметь:
- определять и оценивать гигиенические показатели факторов внешней среды;
- оценивать рациональность и сбалансированность питания;
- использовать знания по гигиене для укрепления здоровья населения и оптимизации условий проведения занятий по физической культуре, спорту и туризму;
иметь навыки:
-  владеть основными методами оценки состояния внешней среды; 
- владеть навыками составления планов гигиенического обеспечения занятий физическими упражнениями и спортом для лиц различных социальных и возрастных групп;
- владеть методикой расчета суточного расхода энергии, методикой составления суточного пищевого рациона и его оценки;
- владеть основами закаливания и гигиеническими средствами восстановления работоспособности. 

	Формируемые компетенции 
	БПК-7, заключающейся во владении методикой составления суточного пищевого рациона и его оценки для восстановления функциональной работоспособности, навыками формирования санитарно-гигиенических мероприятий при организации физкультурно-оздоровительного, тренировочного и соревновательного процессов.

	Форма промежуточной аттестации 
	Во 3 семестре – экзамен.




Преподаватель  			_________________    В.В. Малащенко

Заведующий кафедрой 		_________________    А.П. Пехота

